
Tibro beachhandboll bygger 2019 sitt koncept på Svenska Handbollsförbundets regler för 
inomhushandboll med vissa undantag.  
Följande gäller: 

o Matcherna startas med uppkast

o Inga avkast efter mål, spelet sätts igång direkt från målvakt innan för målgården

o 3 spelare + 1 målvakt på plan gäller samtliga klasser

o Matchtid 1 x 9 min

o Sandplanen är 12x25 m målgårdslinjen dragen rakt över planen (6 m).

o Vanliga handbollsmål i alla klasser

o När bollen efter målvaktsräddning går ut över sidlinjen men innanför målgården är det
målvaktskast!

o 1 min utvisning (inga varningar utdelas). Tre utvisningar ger rött kort! Utvisad spelare
sitter vid funktionärsbordet. Domaren/domarna tillsammans med matchfunktionären
sköter utvisningstiden!

o Spelare/ledare blir automatiskt avstängd 1 match efter två ”röda kort”. – Gäller alla
åldrar/klasser

o Doppning av bollen tillåtet dock måste bollen SLÄPPAS från handen vid doppning, 3 nya
steg kan utnyttjas!

o Rullning av boll är tillåtet, räknas som studs.

o Lika resultat i slutspelet medför ”sudden death” efter 30 sekunders paus.

o Byte görs mellan funktionärsbord och målgårdslinje.

o Vi spelar med SELECT beachhandbollar

o Ordningsföljden i grundspel avgörs med vanligt poängsystem. Om två eller flera lag har
samma antal poäng, avgörs ordningen enligt följande prioritering: 1) Poäng 2) Målskillnad
3) Flest gjorda mål 4) IM poäng 5) IM målskillnad 6) IM flest gjorda mål 7) Lottning

Beachhandboll ska vara kul oavsett om man vinner eller förlorar. Vi förväntar oss ett 
positivt och uppmuntrande uppträdande från ledare, spelare, föräldrar, funktionärer 
och övriga åskådare. Vi tillhör alla den stora handbollsfamiljen och där respekterar vi 
och bryr oss om varandra oavsett lagtillhörighet.

OBS! I klassen F1415 kommer motståndarna till de lag som är markerade med * att starta 
med 5 st snabba shoot-outs. 5 utespelare ställer upp med varsin boll. En i taget passar in till 
egen målvakt som passar till spelaren som sedan har 3 steg och3 sekunder att släppa 
bollen. Om man tappar den så är bollen död. Sammanlagt har man 30 sek att genomföra de 
5 kasten. 




